
健診契約医療機関の設備により、検査項目が異なります。くわしくは、各健診契約医療機関へお問い合わせください。
※婦人生活習慣病予防健診の検査項目は、全国同一の項目で実施します。

人間ドック 生活習慣病健診 婦人生活習慣病
予防健診

受診日当日に当健保組合の資格を有する方
被保険者
被扶養者

被保険者
被扶養者

被保険者
被扶養者

年　　齢 35歳以上 30歳以上 30歳以上

※ △・・・オプション検査（予約時に申し出が必要です）

検査項目 人間ドック 生活習慣病健診
婦人生活習慣病

予防健診

診察・指導 ○ ○ ○

既往歴・家族歴 ○ ○ ○

自覚・他覚症状 ○ ○ ○

生活習慣 ○ ○ ○

身長 ○ ○ ○

体重 ○ ○ ○

腹囲 ○ ○ ○

標準体重 ○ ○ ○

ＢＭＩ（体格指数） ○ ○ ○

視力 ○ ○ ○

眼底 ○ － －

眼圧 ○ － －

聴力（オージオメーター1000Ｈｚ、4000Ｈｚ） ○ ○ ○

血圧測定 ○ ○ ○

安静時心電図 ○ ○ ○

胸部レントゲン撮影 ○ ○ ○

肺機能検査 ○ － －

喀痰検査（喫煙者、自覚症状のある方のみ） ○ － －

胃部レントゲン撮影 ○ ○ ○

便潜血検査（2回法） ○ ○ ○

尿蛋白 ○ ○ ○

尿糖 ○ ○ ○

尿潜血 ○ ○ ○

尿沈渣 ○ － －

赤血球 ○ ○ ○

白血球 ○ ○ ○

血小板数 ○ ○ ○

ヘモグロビン ○ ○ ○

ヘマトクリット値 ○ ○ ○

ＭＣＶ ○ ○ ○

ＭＣＨ ○ ○ ○

ＭＣＨＣ ○ ○ ○

ＴＰ ○ － －

ＡＬＢ ○ － －

ＧＯＴ ○ ○ ○

ＧＰＴ ○ ○ ○

γ －ＧＴＰ ○ ○ ○

ＡＬＰ ○ ○ ○

ＨＤＬコレステロール ○ ○ ○

ＬＤＬコレステロール ○ ○ ○

中性脂肪（ＴＧ） ○ ○ ○

空腹時血糖 ○ ○ ○

ＨｂＡ1ｃ ○ ○ ○

クレアチニン ○ ○ ○

尿酸 ○ ○ ○

アミラーゼ ○ － －

ＣＲＰ定量 ○ － －

肝臓 ○ － －

胆のう ○ － －

腎臓 ○ － －

膵臓 ○ － －

脾臓 ○ － －

子宮細胞診 △ △ △

乳房検査 △ △ △

【女性の方へ】

健康診断を受ける際は、あわせて婦人科検査を受けましょう。

・

・
・

・

身体検査

健 診 別 検 査 項 目 一 覧 表

対象者

検査名

医師診察

問診

腎機能検査

眼科検査

耳鼻科検査

循環器検査

呼吸器検査

消化器検査

便検査

婦人科検査を希望される場合は、予約時にその旨をお申し出ください。

子宮がん検査には[医師採取」と「自己採取」がありますが、「自己採取」は的確に細胞を採取するのが難しいため「医師採取」をおすすめ
しています。

乳がん検査は「超音波検査」か「マンモグラフィ」のいずれか一方を補助します。

健　診　種　別

東京不動産業健康保険組合

痛風検査

膵機能検査

免疫学検査

超音波検査

婦人科検査

生活習慣病健診・人間ドック受診時に婦人科検査（乳がん検査・子宮がん検査）を追加された場合の婦人科検査費用は健保組合が負担
しますので、自己負担額は変わりません。

尿検査

血液一般

肝機能検査

脂質代謝検査

糖尿病検査
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